o0
U r Xahis edirik, sokilin uizarinda sol diiymoani basin, a r

slaydin niimayisi baslasin. Ugur olsun. Omoayimiza
yetirdiyiniz diqqate goro minnatdariq.

Normal Fiziologiya kafedrasi

Toartibatc¢i: dos.A.X.Oliyev.
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~ Qan dovrvninin

moarkoazi orqani

Qan dovrvninin
urokdir.




Orqanizm iiciin qgan dovraninin
ohomiyyati — iirayin isi

A-insanin iirayi sutkada toqriban 15000-20000 kmlogrammetr
i§ goriir ki, bu 15 adam S moartobsali binanin damina qaldir-
maga boaraboardir; B-agor iirokdon kecon gan geriyo donmo-
don daima yenisi ilo avoz olunsaydi o, 5 giina 35 tonluq domir-
yolu ¢onini doldura bilardi.
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dovraninin ahamiyyati,
irayin isi

4 A-insanin urayi sutkada toqriban
Urak| 98dh. stidiv ﬁlﬁxqpﬁﬁm%egmlar
hor dagigadesshatansdaor¥dbbibimgimde
iso 72Q0gangararaddbdrubsagng insa
nin U teximkdm 60 mypEnogedpdo do-
= yilnii /O3 BRAMiIHIRAI R BO00PT8A gan
qovu olunsaydi o, 5 giino 35 tonluq domir-
yol ¢onini doldura bilardi.
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A.X. 9liyev

Teneffuz yollan
A Zeiyerler

Alvecllar
A Zeiyer kapilyarlan

Arteniclalar Wenulalar

A Zeiyer venalan

Kicik qén dovram

Boyvik qan dévrani
B e ATy Béyuk gan dévram
; e — kapilyarlan

A_rtcpriolalar

Arteniyalar muxtelif
toxumalari gidalandir-
maq ugun daha khgik
saxelers aynhrlar




insanin gan dévram nisbi gapali bir sistemdir
vo bu sistemdo gan arasi kosilmodon dovran |
. edir. Lakin, nazari olaraq kicik qan dovram
= (ag ciyar gan dovrani) ve boyiik qan dévram
(sistem gan dovram) ayird edilir:
= » Kicik dovran iirayin sag madaciyindan ag
. ciyor kotiik arteriyasi ilo baslanaraq ag ciyor
. alveollarimi ahato etdikdoan sonra dord adad
. ag ciyor venalar ilo sol qulagciga acilir.
 Boyuk dovran sol madacikdan aorta ilo
= baslanaraq butiin orqan vo sistemlari ahato :
. etdikdon sonra iki biiyiik vena - asagl VO yuxarl

I .
N e d'd'



olun
gan
dovrani

A.X. 9liyev

A fciyer kS tuyn arteriyamn

Beotal axacai
Sel ajciyer arteriyas
. Scl ajciyer venalan

Oval delik

Azaji bog vena

Aorta

SGobek venam

Délun (rugeymin gébeyi

Gobek arteriyaz

Gobek ciyesl

CGift

-Obsismle Zengin gan
Orta dereceds oksi-
genlemniz gan

-Obsismi cahzmayan
qan




& Botal axacag ‘

.' ;_ﬂ"\ Ag ciyor arteriyasi ‘
g |

= H{ Ag ciyar venalari
( AV T4 |
| 0y R ) ey N Oval dolik |
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 GoObok ciyoasi venalarn ilo goalan arterial qan

. asag1 bos venaya oradan da sag qulaqciga axir.

Bu ganin boyuk bir qismi oval dalik vasitasi

: ilo sol qulagciga oradanda sol madoaciyo oturulur
' Sol madoacikdoki gan aortaya qovulur. ,:
»  Yuxar1 bos vena ilo galon qann iss boyiik bir |
. qismi birbasa sag moadaciya otiiriiliir vo oradan
ag ciyor kotiik arteriyasina qovulur. Lakin déldo
ag ciyarlor sixilmis vo ag ciyor damarlarinda
- miiqavimoat yiiksok olduguna gora qan ag c1yarlarg
getmir vo botal axacag vasitosi ilo birbasa

 aortava otiriliie. . AX0liyer




AgZciyer arteriyan
8ol agciyer venalan

8ol qulagaag

Sel AV gapaglar
Aorta aypara gapaglan
Weter telleni

Memeyebenzer ezele

Medecikleraraz

Saj medecik T
arake zme

Aszagibog vena

Sag AV Mpaqlar

Sag qulageig
Sag AV qapaglar
Qamia genys gant
2201 astosainds AV

gapaglar bajhan Medecikleraras

arakezme

8ag medecik

Memeyebenzer szels




aparatinin
dhomiyyati

12 94

Sekil 4-2 Insan iirevinin anatomo-fizioloji qurulug xysusiyystleri; 1-yuxan bos vena,
2-saf qulaqciq, 3-saf medecik, 4-agagi bog vena, S-aorta, 6-af civer kétik arterivasi,

T-af ciyer venalar, 3-sol qulaqeiq, 9-s0l medscik, 10-medecikleraras: arakesmes,

11-perikard,12-mickard,13-endokard (oxlarla qanin hersket istiqameti gdsterilmigdir).




Urayin bir
is dovriyyosin-
do bas veroan
doayisikliklorin
miiqayisali
tohlili

Medseciyin Medeciyin
ziztolasy diaztolam
R
Elektrokardicqrafiya &l .
@ /M |
R
Qamn qo- Aypara
120 vulmaz qapaqlar
balamr
//
Aypara S
100 - qapaqlar ! Q*.-Qﬂcphk
. dizcik
—_— agihr
Aona tezy1q1 (mmHs) Q \
30 ;
60 - Izovolemet-
====3 . |"— nk diastela
8ol medecikde tezyiq I_z°"°l'fm2§,| (bo galma)
(mmHg) 40 [k genlm
(zr1g1lma)
Tayh
qapaqlar
s e O bajl
8ol qulageagda tezyig Lol rnd

(mmHg)
0

Tayl1 qapaglar

i

acilir
Diastolamn | Medeciklerin Qulaqcacta-
13357 qanla delmaa nn siztelpel
dévm Zanmm

8ol medeciyin hecni (ml)

63 -

zonunda -

81

o
hep

.\‘i
lma

dolom
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Uroak foaliyyoatinin miixtalif fazalarinda gan

tozyiqinin vo moadaciyin hacminin dayismasi

Sistola Diastola
Aortada 1 ton )
ganin tazyiql z g
= A= = S
: = s g =
Sol madoacikda |,..... | £ 2. %
° [ " > g % '_Q' 2
ganin tazyiqi S S E 3 s
I ton & S = =
=
S
o
Sol qulagcigda ——rt

qanin tazyiqi

Moadoacikda

ganin hacmi
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Uroak foaliyyoatinin miixtalif fazalarinda gan

tozyiqinin vo moadaciyin hacminin dayismasi

Sistola Diastola
................................ «++420 mm Hg
Aortada " [11 ton
qanin tazyiqi £
............... e e feeseee e 2 j ceeee. .80 mm Hg
: s s g £
Sol madoacikda |,..... | £ 2. %
° ° - > g % '_Q' 2
ganin tazyiqi S S E 3 3
I ton = i S
=
S
Sol qulagciqda |......... 28 =0 VSO A | 7 mm Hg

qanin tazyiqi

Moadoacikda

ganin hacmi




<mpulsun yayllma miiddoati (san.)




Uroak doyiinmasinin ayri-ayri fazalarinin
muddati vo bu zaman qapaqciglarin vaziyyoati

dad L g0l S0l

mede-:lk I

Aeinxron tegellis Tedrcen govulina Izometpk diastela Tedricen delima
[zometg tegelluz Buretle govulna Frotodiaztela Suretle dolma FPreziztela
1 l [qulageiglana ziz-
Hllllllll. ...*II-I-I IIIII-H- “ll. .ll-lmllll llllll* H tG‘laEl Zatham EuI—
Garginlegme Qamn gerulman Diastolanin svveli Medeciklerin ganla serbest dolmagz eth feal d'?]-ﬂi")
Madaeciklarin sistolasi Madaeciklarin diastolasi
Qulaqclqlarlﬂ diaztolazi ula.qmqlan
H z1zte lasl
Medeciklenn Gerginlegme Bmn 008 zan _&'jmmuflg .02 gan
siztolam [zometnk tegellus 003 zan.
0,33 zan. Medeciklerden Qamn surstls govulmazn 0,12 =zan. Eiﬂ:q;lqhnﬂ
aztola -
Jamn qovulmas 0,23 zan. iDamn tedncen govulmas 0,13 zan 07 mn
hMedeciklenn Frotediastels 0,04 J,04 zan I
diaztelan WM ] - - 0 0F zan
0,47 zan. Medemklenn ganla Medsaciklenn ganla Sirefla dolma 009 zan,
tam dolnam 0,33 zan. |zerthest dolmamn 0,23 san! Tedocen delma 0 16 zan | Qulageiglann
Julagmglans metelas =mmam dolma 0,1 =zan. m+n1=n1n"




Urak doyunmasinin fazalar

Bir dovriyyo-0,8 san. Bir dovriyyo-0,8 san.

Qulaqciq

Diastola-0,7 san Diastola-0,7 san

Umumi is Umumi Umumi is Umumi
middoti-0,43 s pauza-0,37 s middoti-0,43 s pauza-0,37 s

Bir dovriyys-0,8 san. Bir dovriyys-0,8 san.

Diastola-0,47 san Diastola-0,47 san
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ovriyyo-(0,8 san.

Bir d
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ues Sz
Isguajop

eJep[epewr ES 60°0
urue() vuIjop
epeans

uesgo‘o-
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Diastola-0,47 san

ues (°() e[oyseIpojo.ad

ues ¢1‘g-1sewrjnAob
uedripe) urue()

ues Z1‘op-1sewpnAob
epeans utue()

Qanin
qovulmasi

Sistola-0,33
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Urak ozolosinin fizioloji xiisusiyyyotlori

Digoar azalalar kimi tirak azsalasi do, oyanmagq,
oyanmani na¢letmak, yigilmaq (togoalliis etmoak),
dartilarken uzanmaq va s. qabiliyyatino malikdir.
Mortfoloji cohatdan skelet azalasina banzoaso do
(eninazolaqh), fizioloji xususiyyatlorino gora ondan
forqlonir:

* sinsitial qurulusludur

* foaliyyati qeyri-iradidir

* oyanicilligl nisbaton zaifdir

* yigilmasi todricidir, lakin guclidir

* «Ham vo ya he¢ no» qanununa tabedir

* «Pillokon fenomenino» malikdir (R.Baudic,1871)

* refrakterliyi guclii vo uzunmuddoatlidir (Marey, 1876.).
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«Urak qanunu»

Uroak azoalasinin fizioloji xiisusiyyatlarindon

biri do odur Ki, hor diastola zamani tirayo

galon ganin migdar: artdiqca urak azalosi

daha cox dartilir (uzanir) vo novboti sistolada
onun tagallus qiivvasi daha da artir. Noticoda
iiroyin sistolik vo doqigalik tutumu artmis olur. :

Buna Frank-Starlingin «iirok ganunu»
deyilir: «Urayin sistolik giicii onun diastolik
uzunlugu ilo duz miutanasibdir».

(bu ganun nisbidir)




Urayin sistolik vo daqigalik hacminin qanin
iimumi hacmindoan vo venoz doniisdon asililig

CRLNE HaysEinin Danda duzun

T Sistolik hecm
qan p.lazxuaalﬂa e fuyun len-

‘ Passay axli gm:ua 2l

TSOn-diastolilc hacm

‘ ® ‘rg anin hecmi @

Venoz doniig venos tezylg ==
$tazviq qradient)

Venoz gapaglar
[Jamn gerdys gayit-
taginn gargiznl ahr)

Urayin sorucu effekti Tenefhis nagosu
[ irek tezyigi = [] 3¢5 begluin venalannda
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Urayin sistolik tezyigi
rencs tesyig —
azyig qradienti)

f Simpatik oyanma

YEHOE teEyig e
*tazyiq gradienti}

Skelet gzala nasosu
I *‘."EﬂDZ temyiqg —W

*ta zZyiq gradient)

I = siiretll tenzim mexanizmi
B R R -

= uzun middatli tenzim mexanizmi :
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. Kardiomiositlordo
. s1x birlosmalarin

. vo qondarma

. disklarin olmasi

. onlarin birgo

' foaliyyotini tomin
' edir (<ham1 vo ya
. he¢ na » qaninu).

Hiuceyrearaz_bitigmeler (dizkler)

Birle gmi; ezele
Liflerinin membranlan

— Ghapemmne ST
.M
PRETITmTeIR
- GPpPm===ide
e e
B e o= 1]
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7 A\
Qondarma dizkler Fealiyyet potensziah

Sakil 4-4 Yrak szalesinin tegkili. Bzales liflari uc-uca yerlsgarak iki ndv bir-
lagme yaradir; pargimlsnmis birlegmeler- desmosomlar mexaniki bitigdirici
funksiya yerine yetirir diger qondarma diskler iss faaliyyst potensialinimn
gongu hiiceyrays Ofiiriilmesini temin edir.




: Kardiomiositlordo
: foaliyyot potensiali
: plato faza ilo

© miisayiot

: olunduguna goros

= onun refrakterlik
© miiddoti azolonin
© toqolliis miiddatino
uygun olur. Odur
: ki, homin dévrde

: verilon qiciglara

. cavab vermir

22

2 A.X.9liyey :

v

Lang Cd" anmi

Foaliyvet
potenzialnm
plato fazas:

+

Membran potengiali (V)
Sliretli Na axm

=70

-30

Faman (msan)

Siiratli K+ AR

Sakil 4-12 Kardiomiositde fealiy-
vot poteneialmm davam eme miid-
dati, refrakterlik ddvril va sistola
triiddsti arasmnda garsiligh asililig

+30F

Membran potensiall (miV)

=70

-Qlill

L]
r

potenciali

Sekil 4-11 [geil mickardm
fealiyyst potensiall

Faaliyyst Tagalliis

Progeel

¥ Refrakterlic
| dbvrii

Kardiomiceitin tagallile gilvvasi

Zaran (mean)

100 200




Urok azalasinin saciyyovi fizioloji xiisusiyyatlori

a) iscil kardiomiositlorda six birlosmolarin vo qondarma disklarin olmasi

onlarin birgo faaliyyatini tomin edir.

b) kardiomiositlorda foaliyyat potensiali plato fazasi ilo miisayiat olundugundan
onun miiddati azalanin tagoalliis miiddatine uygun olur.

Hiiceyrearan bitigmeler (dizkler)
N ) -

Birle gmi; ezele

Liflerinin membranlan
Desmozom

F— —
Qondarma diskler Fealiyyet potensial

Sekil 4-4 Yrak szslesinin tegkili. Bzals lifleri uc-uca yerlegarsk iki ndv bir-
legme yaradir; percitrilenmig birlegmeler- desmosomlar mexaniki bitigdirici
funksiya yerine yetirir, diger gondartna diskler ise fealiyyst potensialinin
gongu hiiceyraye Otiirfilmesini temin edir.

+30F
N Leng Ca axmi
B
E of .
é - Foaliyyat \.\
% 5 é‘ potensialinm 5
= = plato fazas i =
[=" e I
+
s “ 4
e | 3 -
j J4F)
z Z E
7o - —— L Quoig gapist potengiald
anl— @« 250 > o
Zaman (rmean)
+30
= ot
= 0
=
B
@
o,
s
Sokil 4-12 Kardiomicsitde fealiy- 'E
yat potensialinig davar ame miid- =
dati, refrakterlik dévrii va sistola BYIN] ahhhtel
trifiddeti arasmda gargiligh asililig
-90

Sekil 4-11 [goil mickardmn
fealiyyvet potensiali

Faaliyyat
potensiali

Tagalliiz
prosesi

'
e

Refrakterlik
dbvrli-——

Kardiomioeitin tagellils qllvvesi

Zatrian [(tngan)




Qurbagada urak faaliyyotini qrafiki qeyd edorkon
konardan alavo qiciq verilorso ekstrasistola yaranar:

9gor verilon giciq novbati sistola dovriino (refrakter
voziyyoat) tosadif edarso ona garsi cavab alinmaz.

Lakin, qiciq nisbaton gicli olar vo sistolanin sonuna
yaxin (nisbi refrakter voziyyoat) verilorsa ona qarsi
novbadan konar sistola (ekstrasistola) yaranar.

Uroyin aparici sistemindon goalon névbati impuls
ekstrasistola zamani yaranan refrakter dovro tosaduf
etdiyindon ona qarsi cavab alinmaz voa urak digoar
novboati impuls galono gadar diastola vaziyyoatinda
qalar ki, buna kompensator paiiza deyilir.

Kompensator pauza zamam diastola dovri uzan-
digina goros novbati sistola daha giicli olar ki, buna
kompensator sistola deyilir (Frank Starling qanunu).

. A.X.9liyev |



Qurbagada iuirok foaliyyotinin qrafiki geydi
zamanl konardan verilon alava qiciga qarsi
yaranan ekstrasistolanin sxemi

Kompensator
sistola

Mbadaciyin
yigilmasi
pauza

yigilmasi

=

o P
7,]

N —=

E

L >

>

Ekstrasistola

Qulagciglarin
Kompensator

i

t. sinoatrial duyiundoan goalon avtomatik impulslar

‘ 1- konardan verilon elektrik impulslari




Diiyiinlsrarast

Urokdo atipik
toxumanin

: yerlosmosi

v9 sinoatrial o
| diiyiindo
spontan -
avtomatik jro—
impulslarin

—
o o
T

/ \ potensial / \

I [ 3
2 G 1, T, .

Membran potensiali (mV)
[{_) 1
o

Ty A s \-Quotg gapiss o

. yaranmasi S

d 60— Spontan leng N N
depolyarizasiya

st (Xl




=~ Duyunleraraz yollar

-~ Dlagelendirici lifler  Sokil 4-7 Insan fireyinin aparici
Atrioyeatrikulyar sistemi boyunca oyanmanin nagl-
-, dilyin olunma ardictlligs; reqamlar sinus
,, 7, /. Atrioventrikulyar  diiyiiniinden gelen oyanmanin
77 Bbroz toxuma miivafiq ndqteye gatmasi miidde-
: tini (san.) gdstarar.

Insan iiroyinin
aparici sistemi
boyunca
oyanmanin
naqlolunma
ardicilhg: o

iirayin miixtalif gobalerine

yvayilma miiddsti (san.)
{AV -atrioventrikulyar diiyiin)

Hiz deste zinin
kegid gébest

Hiz desztezinin
diztal gébezi

Hiz deszte zinin
zol ayageify
Hiz deste zinin
zaj ayagqeil




<mpulsun yayllma miiddoati (san.)




Uroak avtomatizminin morfofunksional

strukturlar: vo mexanizmi

Diiyiinlerarast

AV dilyiin

. Purkinye
Sekil 4-5 Urayin aparict lifleri g

sisteminin sxemi

420 F
+10 | o
[y Oz-bziine yaranan
E O /\/ {spontan) fealiyyst
510} |\ potensiali T
A [ \
- [
e [ R
g Aok === Sl L Quong qapist -
% 50 b \ \
o P ¢
2 60+ 9@ Spontan leng “~” S
depolyarizasiya

Seokil 4-6 Sinus diiyiini
hiiceyralerinin avtomatik
foaliyyeti.

Y

Zaman ( msan)

Sag ayaqelg

Diyiinleraran yollar
Slagelendirici lifler

o 2l
W ’, Atrioventrikulyar
N7 ~ dilyda

i /,"; Atrioventrikulyar

Hiz deste zinin
kegid gébesi

Hiz deste zinin
diztal 3ébezi

Hiz deste zinin
20l ayage1fy
Hiz deste zinin
zad ayaqeigl

Heokil 4-8 Sinoatrial diiyiin-
da (SA) yaranmig oyantnanin
iirsyin milxtelif gébalarine
yayilma middeti (san.)

(AV -atrioventrikulyar diiyiin)

Sokil 4-7 Insan fireyinin aparic
sisterni boyunca oyantnanin nagl-
oluntna ardictllify; regamler sinus
dilyfiniindsn gelen oyanmanin
miivafiq ndqteye gatmasi miidde-
tini (san.) gostarar.

a) Urokda atipik toxumanin yerlosmosi
vo sinoatrial diiyiinds spontan avtomatik

impulslarin yaranmasi

b) Insan iirayinin aparici sistemi boyunca
oyanmanin naqlolunma ardicilhgi



diiyiin

- Uroyin

. nogledici

. sistemi

. boyunca

. impulslarn
. yayilmasinin
. sxemi vo

. muddoti (san)

Sinus diiyiinii

| 2

4{

> —YPiirkinye
His dostosi llﬂBl‘l

ayaqciqlari . A.X.Oliyev



Sinus duyunti

Yroyin
y N Atrioventrikulyar
aparici o dityiin

sisteminin 7L W Dok
miixtalif ¥ 4 goyunmesi
sobalarinda g
avtomatiya 4 YI VWWW - Sinus

- . 7% v A Qulaqciq
qabliyyotinin Modocik
asasdan -
Z1rvoyo9 vai 1§ Sinus
dogru 79 I Qulagciq
getdikco Moadacik
azalmasini N
gOstoron a3 SIS
Stannius Lira b/ Qulageiq
tocriubosi

Madoacik
Zirva
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(d) * Qatar” butinlukle patoleji ektopilk ccafin otmine uyfun clamg deqigede 140 impulela gedi

Sekil 4-10 Ureyin aparic: sisteminin Fealiyyet analogivasy SA diyiin nonnal fealiyyst
gistererlcen iireke sitms ritmi ile déyiiniir (a), SA diyiin fealivystden galdigda tiveyin rit-
mi AV diiy{iniin ribmmne uyfun elur (b, AV dilylin swadan ¢mdigda qulageiglar sinus
ritmine tabe olsa da, medecilder keskin lengivir (), yilksek ritmli pateloji eltopik ovan-
tma ocaqlar oldugda e lirek hemin ritme tabe olaraq geyri-nenmal fealryet géstert.



Urayin sistolik vo daqigalik hocmi

Sistola zaman1 madaciklarin har biri orta
hesabla 70 ml gan qovur ki, buna sistolik hacm
. deyilir. Sag vo sol madaciyin qovdugu qanin
. miqdar orta hesabla eyni olmahdir (!). Sistolik
. hacmin bir dagigodoaki iirek vurgularinin sayina :
. olan hasilina iirayin daqigoelik hocmi deyilir. :i'
Mbasolon, sistolik hacm 70 ml, iirok vurgulari
. doqiqoda 75 olarsa daqigalik hacm
: 70 X 75 = 5250 ml olacaqdir._




Urayin daqiqgalik hacminin Fik iisulu
ilo hesablanmasi

. * Dagqiqolik oksigen talobat1 400 ml :e::
* Arterial gqanda oksigenin miqdar: 20 h%
- * Venoz qanda oksigenin miqdar1 12 h%
. * Har 100 ml ganin oksigen verimi 8 h%
olarsa bu qoadar oksigeni dasimaq ucun

. toxumalardan kecon qanin miqdar1 asagi-

. daki kimi hesablana bilor:

100 ml X 400ml : § ml = 5000 ml




Urayin
daqigalik
hacmi vo
qganin maholli
paylanma
gqanuna-

uygunluqlari

[Jafl axmumn
¥a-la de}lig_ﬂleii _

Idman zamani

Mehelli gan bélguza
#-le  ml deq

IR

Hazm yollan

4, 2% 600

; Vo garaciyer
J—

! 445% 4,449 530
L

!
P !

Mehelli gan
hilgn=n

Adi halda
#-le ml /deq

Tiari

13 &% 1700

27¢% 1350 Hezm yollan

vo garaciyar
20% 1000

9% 450 Diari

650 Beyin
3 150

15% 750 | Skelet azalalari

1% 630 Sfimiik wa baggalar:

Comi-5000

Skelet azalalart

'|I____

H, 30 %

36 439

Sfimiik wa baggalar:

Coami 132500

Sokil 4-34 Adi saldt veziyyetde ve orta derscali idman fealiyyeti zamani {irsyin
dagigalik muburunun ve gan dévranmda ganin mshaelli bdlgiisiiniin deyismessi







